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RESUMO

A qualidade ambiental urbana é diretamente influenciada pela presenca de espacos livres
publicos que possibilitam a socializagao, o lazer, praticas esportivas, o conforto ambiental e
psicolégico. Sdo também cendrios para promocao da educacdo ambiental e territdrios
educativos. Dentre os espacos livres de Vila Velha-ES, destaca-se a Unidade de Conservacao
do Parque Natural Municipal do Morro da Manteigueira, que abriga uma rica fauna e flora
de Mata Atlantica que potencializam o processo formativo. Entretanto, o Parque tem
apresentado auséncia de a¢bes de suporte as atividades educativas, distanciando, os
visitantes de frequentarem o local, contribuindo para desvalorizacdo desse e de outros
espacos verdes da cidade. Neste artigo, além de apresentar reflexdes sobre as os espacos
livres, areas verdes urbanas e o papel da educa¢dao ambiental, sdo apresentadas as principais
atividades, acGes e metodologias utilizadas no projeto de extensdo universitaria “Escola vai
ao Parque”, de modo a compartilhar as experiéncias realizadas e os principais resultados
desse projeto. O Projeto vivencia junto a comunidade escolar, atividades praticas
socioeducativas, com a - e na - natureza, que estimulam a valorizagdo, conservagao e
reconciliacdo do Parque Natural da Manteigueira com o contexto urbano municipal. Uma
experiéncia considerada enriquecedora para alunos, educadores e a comunidade
universitaria.

Palavras-chave: educacdo ambiental; extensdo universitaria; areas verdes; paisagem urbana.

ABSTRACT

The urban environmental quality is directly influenced by the presence of open spaces and
green areas that allow socialization, leisure, sports, environmental and psychological comfort.
They are also scenarios for promoting environmental education and educational territories.
Among the green areas of Vila Velha-ES, the Conservation Unit of the Municipal Natural Park
of Morro da Manteigueira stands out, which houses a rich fauna and flora of the Atlantic Forest
that enhance the training process. However, the Park has shown a lack of support actions for
educational activities, distancing visitors from frequenting the place, contributing to the
devaluation of this and other green spaces in the city. In this article, in addition to presenting
reflections on urban green areas and the role of environmental education, the main activities,
actions and methodologies used in the university extension project "Escola vai ao Parque" are
presented, in order to share the experiences carried out and the main results of this project.
The Project experiences socio-educational practical activities with the school community, with
-and in - nature, which stimulate the appreciation, conservation and reconciliation of the green
area of Manteigueira Park with the municipal urban context. An experience considered
enriching for students, educators and the university community.

Key-words: environmental education; University Extension; green areas; urban landascape
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1 INTRODUCAO

Os espacos livres e as dreas verdes influenciam positivamente o ambiente urbano e assumem
papel importante na preservacdo do equilibrio ambiental e no bem-estar da populagdo que
usufrui da cidade. S3o espacos para a socializacdo, lazer e praticas esportivas. Contribuem no
conforto ambiental e psicoldgico, bem como na preservagao do meio ambiente por meio das
influéncias que exercem em relagdo as condi¢Ges do solo, ao ciclo hidrolégico, a fauna
silvestre, a poluicdo atmosférica, entre outros (NUCCI,2008; LONDE; MENDES, 2014;
TAVORA,2016).

S3ao também cendrios que podem ser aproveitados para praticas de educa¢dao ambiental. Esses
ambientes, embora impactados, contribuem para a sensibilizacdo na conservacdo dos
ecossistemas, como uma ferramenta para afrontar o papel do ser humano no mundo,
propondo, através de uma visdo holistica e sistémica, novos modelos de relacionamentos
entre o homem e a natureza, novos paradigmas e novos valores éticos.

No municipio de Vila Velha, cidade média localizada no litoral do estado do Espirito Santo,
Brasil, verifica-se uma escassez de espacos verdes de uso publico e aqueles existentes sdo
desprovidos de infraestrutura adequada ao recebimento e uso da populacdo, resultando em
espacos subutilizados e até perigosos. O municipio tem crescido rapidamente nos ultimos anos
e, juntamente com o crescimento urbano, observa-se um aumento populacional associado a
uma intensificacdo no fluxo de veiculos automotores, reducdo das areas verdes, expansao
periférica de novos bairros e verticalizacdo proxima a orla; transformacdes essas que, na
maioria das vezes, desconsideram os beneficios ambientais proporcionados pelos espacos
livres publicos e areas verdes urbanas. Esse crescimento urbano também tem afetado também
0 acesso, o usufruto, a manutencao, a visibilidade e a qualidade dos elementos da paisagem
urbana e dos espacos livres publicos.

Dentre os espacos livres de preservacdo/conservacdo existentes no municipio de Vila Velha-
ES, destaca-se a riqueza da Unidade de Conserva¢do do Parque Natural Municipal do Morro
da Manteigueira (PNMMM), localizada no bairro da Gléria, com extensdo territorial de cerca
de 168 hectares e grande potencial para praticas de educacdo ambiental e atividades que
proporcione o resgate a reconciliacdo dessa area verde com a cidade. A Unidade é formada
por manguezais, vegetacao de Mata Atlantica diversificada em floresta de encosta, com varias
espécies animais e vegetais. Contém trilhas onde os visitantes podem caminhar e observar
elementos naturais de valor significativo na paisagem ambiental e urbana (BIOMA..., 2009). A
diversidade natural existente no local potencializa a valorizagdo do Parque como um
instrumento do processo formativo de alunos, cidadaos e visitantes que frequentam o espaco.

Entretanto, nos ultimos anos, o PNMMM, assim como outras areas verdes urbanas publicas,
tem apresentado auséncia de a¢des de suporte as atividades de educacdo socioambientais,
distanciando, os moradores locais e demais visitantes de frequentarem o local, resultando em
espacos vazios e indspitos. Ademais, grande parte da comunidade do entorno, assim como os
moradores de Vila Velha desconhecem o valor, a importancia e a funcdo desse e de outros
espacos verdes responsaveis pelo equilibrio do metabolismo urbano, e acabam néao
respeitando e ndo se identificando com esses espacos e, por consequéncia, ndo auxiliam na
valoriza¢do e na protecdo dessas dreas.

Nesse sentido, em 2021, nasceu o projeto “Escola Vai ao Parque”, fruto de trés projetos de
extensdo universitaria, vinculados a Universidade Vila Velha-ES sdo eles: (1) Projeto de
Extensdao “Unidade de Conservagdo do Parque da Manteigueira: Reconciliagcdo da area verde
com a cidade”, do curso de Arquitetura e Urbanismo e do mestrado em Arquitetura e Cidade
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e (2) Projeto de Extensdo “Parque Da Manteigueira Trilhas Interpretativas”, vinculado ao curso
de Ciéncias bioldgicas e (3) Comunicagao para o parque do Morro da Manteigueira, do curso
Comunicacdo Social.

O projeto de extensdao “Escola Vai ao Parque” buscar promover e vivenciar, em especial junto
a comunidade escolar, atividades praticas sociais e de educagdao ambiental - tais como trilhas
guiadas interpretativas, oficinas interativas, dindmicas sensoriais e jogos didaticos — para
aflorar o sentimento de valorizacdo, conservacao, reconciliacdo e pertencimento da area verde
urbana correspondente a Unidade de Conservac¢do do Parque Natural Municipal do Morro da
Manteigueira, com o contexto urbano municipal.

Por se tratar de uma area verde tdo proxima da zona urbana sdo propostas atividades
praticas socioeducativas, com a - e na — natureza, para permitir uma vivéncia diferente do
cotidiano em salas de aula, e relacionar a teoria a pratica, por meio de um novo olhar para o
meio ambiente e para as areas verdes de Vila Velha. Uma experiéncia considerada
enriquecedora para os alunos, educadores e a comunidade universitaria. Neste artigo, além
de trazer uma reflexao sobre areas verdes urbanas e o papel da educacdao ambiental, sdo
apresentadas as principais atividades, acdes e metodologias utilizadas no projeto “Escola vai
ao Parque”, de modo a compartilhar as experiéncias realizadas e os principais resultados
desse projeto.

2 AREAS VERDES URBANAS E A EDUCACAO AMBIENTAL

Uma darea verde urbana trata-se de um “conjunto de areas intraurbanas que apresentam
cobertura vegetal, arbdrea (nativa e introduzida), arbustiva ou rasteira (gramineas) e que
contribuem de modo significativo para a qualidade de vida e o equilibrio ambiental nas cidades
” (CONEXAO AMBIENTAL, s/d). Nesse sentido, os espacos verdes nas cidades podem
apresentar-se em parques, pragas, canteiros centrais, florestas, jardins, Areas de Preservagédo
Permanente (APP), Unidades de Conservacdo (UC), etc.

No territdrio brasileiro, o processo de colonizacdo foi marcado pela intensa exploracdo de seus
recursos naturais. O extrativismo do Pau-brasil, nos primeiros anos do século XVI, e a
implementacdo, posteriormente, de outras culturas como a da cana-de-aglcar e do café
apontam o comeg¢o do desmatamento da cobertura vegetal do pais. Desse modo, o alto
desenvolvimento do setor primario, em grande parte, ndo ocorreu alicercado a um manejo
sustentavel, trazendo graves consequéncias ambientais e sociais que perduram até hoje.

Além disso, o processo de urbanizacdo sem planejamento e o aumento populacional a partir
da década de 1960, fizeram com que os biomas brasileiros tivessem significativas perdas em
sua porcentagem territorial, sobretudo a Mata Atlantica, que além de ter sido o primeiro
bioma a ser explorado, também estd localizado préximo as maiores metrépoles do pais
(CONEXAO AMBIENTAL, s/d). Segundo o Instituto Brasileiro de Floresta (INSTITUTO..., 2020)
“este bioma ocupava uma area de 1.110.182 Km?, e correspondia a 15% do territério nacional
mas hoje restam apenas 12,5% da floresta que existia originalmente”.

A fragmentacgado das florestas é uma das a¢des antrdpicas mais marcantes e graves provocadas
entre outros fatores pela ocupacdo desordenada de areas ecossistémicas, como também
ocorre no entorno da Unidade de Conservacdao do Parque Municipal do Morro da
Manteigueira. As perdas da diversidade biolégica sdo relacionadas sobretudo as atividades
humanas. O exterminio das espécies animais e vegetais refletem consequéncias sérias como a
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guebra de safras agricolas que dependem da polinizacdo por insetos, mudancgas no solo, no
clima, processos erosivos e quebra do ciclo da dinamica de um ecossistema: seres produtores,
consumidores e decompositores, dentre outros.

Nesse contexto, é possivel inferir que o desmatamento atrelado ao aumento das cidades
interfere diretamente ndo apenas na degradacdo da paisagem urbana, mas também no clima,
uma vez que na medida em que os centros urbanos se expandem, cresce, proporcionalmente,
o0 quantitativo de polos industriais e a circulagio de modais de transporte, que sdo
responsaveis pela emissdo de gases causadores do efeito estufa, em destaque o gas carbénico.

Sendo assim, perante esse cendrio de emergéncia climatica, a educacdo ambiental, desde os
niveis iniciais da educagdo infantil, mostra-se necessaria para que, por meio do conhecimento
acerca da importancia da preservacao, seja possivel transformar essa realidade no futuro.
Nesse sentido, é fundamental que além do conteldo de carater ambiental apresentado em
sala de aula, os alunos possam vivenciar, de fato, o ensino por meio do contato direto com- e
na- natureza, uma vez que as experiéncias quando vivenciadas de forma ampla e sensorial, sdo
mais facilmente memorizadas e transmitidas (PROJETO DOCES MATAS, 2002).

Vale enfatizar como premissa a Politica Nacional de Educacdo Ambiental, Lei n. 9795/99
(BRASIL, 1999). Essa estabelece a obrigatoriedade da educacdo ambiental em todos os niveis
e modalidades de ensino, a ser trabalhada em carater interdisciplinar, visando a formacgdo de
cidaddos mais éticos e respeitosos com a natureza e os homens. Destaca-se também as
Diretrizes Curriculares Nacionais dos cursos superiores, que exigem, além da educacdo
ambiental, a compreensdo das questdes de preservacdo da paisagem e de avaliacdo dos
impactos no meio ambiente, com vistas ao equilibrio ecolégico e ao desenvolvimento
sustentavel.

A educacgdo ambiental é um processo permanente no qual, os individuos e a comunidade
tomam consciéncia do seu meio ambiente e adquirem conhecimentos, valores, habilidades,
experiéncias e determina¢do que os tornem aptos a agir e resolver problemas complexos
inerente a meio ambiental, urbano e rural, presentes e futuros. Dessa forma, a natureza firma-
se como ferramenta facilitadora do aprendizado; concebe-se a educac¢do biolégica como
estratégia também para a protec¢do dos recursos naturais (PEREIRA et al. 2007) e valorizagdo
dos espacos livres publicos de lazer.

Nesse sentido, proporcionar experiéncias didaticas praticas e sensoriais para os alunos, como
vivenciar o ambiente fisico, seus animais e plantas; desfrutar do ar puro, da tranquilidade e da
beleza da natureza e participar de jogos coletivos e educativos podem contribuir, de maneira
significativa, para que criangas e adolescentes despertem mais interesse no assunto, sintam-
se pertencentes ao meio ambiente no qual estao inseridas e, sobretudo, queiram passar os
conhecimentos e vivéncias adquiridos em meio a flora adiante para o seu circulo de convivio,
fazendo com que mais pessoas estejam engajadas com a causa.

Destacam-se, ainda, os inimeros beneficios do contato com a natureza na infancia, visto que
a conexdo com o verde e a exposicdo a diferentes experiéncias sensoriais como sons, texturas,
aromas, sabores e imagens propiciam um melhor desenvolvimento infanto-juvenil. A
Sociedade Brasileira de Pediatria também recomenda o convivio e o contato com a natureza
para criancas e adolescentes pois além de auxiliar no controle de doengas crénicas (tais como
asma, diabete e obesidade), “diminui o risco de dependéncia ao alcool e a outras drogas,
favorece o desenvolvimento neuropsicomotor e reduz os problemas de comportamento, além
de proporcionar bem-estar mental, equilibrar os niveis de vitamina D e diminuir o nimero de
visitas ao médico” (BECKER et al., 2019, p. 5).
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O direito a um Meio Ambiente sadio trata-se de um direito fundamental e irrenunciavel,
reconhecido pela Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 225, no qual diz que: “todos
tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e
essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao poder publico e a coletividade o dever de
defen-dé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras geracées” (BRASIL, 1988). Portanto, o
acesso ao meio ambiente equilibrado deve ser essencial, desde os primeiros anos de vida,
através do incentivo de espacgos publicos e areas verdes que proporcionem acles de
educacdo ambiental que busquem o contato e a imersao com a natureza.

Ademais, principalmente no contexto da pandemia de Covid-19, incluir nas atividades
escolares, experiéncias como visitas em espacos verdes ao ar livre para estimular o aprender
com a - e na - natureza, contribui para o desenvolvimento de diferentes dimensdes humanas
e propicia a formacdo de territérios educativos também para além dos muros das escolas, de
modo que tanto a escola como os demais espacos publicos urbanos formem um
“ecossistema educativo”, servindo de pilares para uma cidade educadora e também amiga
da crianga (INSTITUTO ALANA, 2021).

3 PARQUE NATURAL MUNICIPAL MORRO DA MANTEIGUEIRA

Na hierarquia de prote¢do de salvaguarda ambiental, aquela de maior relevancia e influéncia
se da nas Unidades de Conservagao (UCs) que sdo areas naturais protegidas pelo poder publico
(federal, estadual ou municipal) — Instituidas pela Lei federal n2 9.985/2000 - com objetivo de
conservar o patrimonio natural e os recursos ambientais (BRASIL, 2000). Sdo espacos de
grande interesse ecoldgico-ambiental que influenciam positivamente no bem-estar e na
qualidade de vida ambiental e urbana, auxiliando no metabolismo e na qualidade do
microclima das cidades.

As UCs sdo segmentadas em dois grupos, sdo eles: 1) Unidades de Protecdo Integral, que
possuem como objetivo fundamental salvaguardar o ambiente, admitindo-se o uso indireto
dos recursos naturais; e Il) Unidades de Uso Sustentavel, com objetivo fundamental de
salvaguardar o ambiente em harmonia com o uso sustentavel. O Parque Natural Municipal
Morro da Manteigueira enquadra-se no Grupo | de Protecdo Integral e caracteriza-se por ser
uma UC do tipo Reserva Bioldgica em contexto urbano cujo objetivo é garantir a preservacao
e a manutencdo dos ecossistemas naturais, possibilitando, em areas especificas, a pesquisa
cientifica, a educagcdo ambiental, o turismo e a recreacdo em contato com a natureza
(BIOMA..., 2009).

O PNMMM localiza-se no bairro da Gldria, Vila Velha-ES, em um afloramento rochoso situado
as margens da Bahia de Vitéria (Figura 1). Vila Velha é uma cidade média do litoral do estado
do Espirito Santo, que junto com a capital Vitdria e os municipios de Serra, Cariacica e Viana
fazem parte da Regido Metropolitana da Grande Vitéria (RMGV). A UC foi criada a partir da Lei
Municipal n2 4105/1993 (VILA VELHA, 1993), possui uma extensao territorial de cerca de 168
hectares que abriga um importante fragmento de Mata Atlantica.
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Figural. Mapa de localizagdo do municipio de Vila Velha e do Parque da Manteigueira. A Figura 1
também evidencia os limites do Parque na malha urbana, suas trilhas e instalagdes
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O Parque da Manteigueira recebeu essa denominac¢do devido a uma antiga constru¢do de uma
casa existente nas encostas voltadas para a Baia de Vitdria, que assemelhava a um pote de
manteiga. Em relacdo a sua fauna e flora, o Parque possui rica biodiversidade (Figura 2),
formada por vegetagdo de Mata Atlantica diversificada em floresta de encosta e o Manguezal
na foz do Rio Aribiri que divide o Parque, contendo varias espécies animais e vegetais, com
destaque o sagli-da-cara-branca, coruja-burraqueira; gavidao-pombo, caranguejo chama-
maré, etc. Contém 5 trilhas que possuem dificuldade facil a média, sendo as Trilhas do
Morcego e a do Apicum ideais para serem trabalhadas com criangas (BIOMA..., 2009).
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Figura 2. Foto area do Parque da Manteigueira, sua inser¢dao com a cidade de Vila Velha, e alguns

Fonte: Everton Thiago e Flavio Mendes

4 PROJETO DE EXTENSAO “ESCOLA VAI AO PARQUE “

O projeto “Escola Vai ao Parque” tem como objetivo desenvolver o conhecimento cientifico e
a educacdo ambiental na area do PNMMM, prioritariamente, com a comunidade escolar. As
atividades previstas, além de contribuirem para o resgate do patrimbnio natural e a
importancia dos espagos livres para a cidade, também visam estimular a geragdo de
pertencimento com as comunidades circunvizinhas.

O projeto “Escola Vai ao Parque” faz parte do Acordo de Cooperagdo Técnico Cientifica
celebrado entre a Prefeitura Municipal de Vila Velha (PMVV) e a Universidade Vila Velha (UVV),
envolvendo a participagdo multidisciplinar dos cursos de graduagao em Ciéncias Bioldgicas,
Arquitetura e Urbanismo, Comunicagao Social e também do Mestrado em Arquitetura e
Cidade. O Projeto, que recebeu um nome mais criativo e divertido, agrupa as acGes de
extensdo nas trilhas associadas as atividades socioeducativas realizadas no Parque,
correspondentes aos Projetos de Extensao Universitdria: “Unidade de Conservagdo do Parque
da Manteigueira: Reconciliagdo da area verde com a cidade” e o projeto “Educagao Ambiental
no Parque do Morro da Manteigueira: Trilhas Interpretativas”.

Entre as atividades socioeducativas desenvolvidas no parque estdo as “ Trilhas Ecoldgicas
Interpretativas” e as “Oficina praticas interativas”. S3o organizadas, preparadas e conduzidas
pelos alunos monitores, supervisionados pelos professores que compdem a equipe. O projeto
“Escola vai ao Parque” possui frequéncia semanal, ocorrendo as quintas-feiras, no turno
vespertino tendo em vista a disponibilidade dos monitores e professores.
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O agendamento para participacdo das escolas é realizado através do preenchimento de um
formulario de cadastro disponibilizado no site da Prefeitura de Vila Velha® (Figura 3). Nesse
formuldrio a escola manifesta o interesse pela visita, deixando também especificado a turma,
a quantidade de alunos, a idade média das criancas e a tematica a ser trabalhada para
organizacdo e direcionamento das atividades. Apds o cadastro, a equipe entra em contato com
a escola oficializando a visita. Vale destacar que o transporte da escola até o Parque é
disponibilizado pela Universidade e o lanche fica a cargo da escola.

Figura 3. Cartaz de divulgacdo do projeto “Escola Vai ao Parque” (a esquerda) e print
da pagina onde se encontra o formulario de agendamento do projeto (a dlrelta)

PARQUE NATURAL MUNICIPAL
35“,.?« MORRO DA MANTEIGUEIRA APRESENTA

$ ¢}
‘¢ & PROJETO ESCOLA
s VAI AO PARQUE

Convite aberto as escolas piblicas
da rede municipal, as escolas
estaduais e particulares de

PROJETO: A ESCOLA VAI AO PARQUE

Secretaria Municipal de Meio Ambiente/ PMVV

toda a Grande Vitéria
7% ® &
EDUCACAO Altrmar conta
AMBIENTAL
+ conscientizacao
Oficinas Parque Natural Hunicipal Horro do Manteigueira

Trilhas ecolégicas
+ Diversas atividades

Inscreva sua escola:
(27) 3149-7264
educambiental@vilavelha.es.gov.br

Fonte: Autores e Prefeitura Mun|C|paI de Vila VeIha

Ao chegar ao parque, em um primeiro momento, os alunos sdo acolhidos pela equipe, com um
bate-papo onde também é apresentado o cronograma das atividades, instrucdes e normas do
Parque, além da divisdo em dois grupos de cerca 15 alunos. Na sequéncia, enquanto um dos
grupos segue para atividades nas “Trilhas Ecoldgicas Interpretativas”, o outro grupo
permanece na area entorno a sede para realizagdo das “Oficinas participativas e Jogos
didaticos”. Cada uma das atividades possui duracdo de cerca 1h20 e, apds o intervalo do
lanche, ocorre a inversao das atividades.

As “Trilhas Ecoldgicas Interpretativas” (Figura 4) sdo realizadas com paradas dindmicas para
apresentar informacgdes aos estudantes sobre algum representante da fauna ou da flora local
ou entdo a respeito de aspectos fisicos do ambiente e interagdes entre organismos e o meio
As trilhas possibilitam aos alunos vivenciar uma imersao na natureza, através de praticas
acompanhadas de informagdes sobre estrutura, composicdo e funcdo da floresta, além de
enfatizar o potencial das espécies vegetais e da fauna nativa.

! Link da pagina da PMVV para agendamento (<https://www.vilavelha.es.gov.br/paginas/meio-
ambiente-projeto-escola-vai-ao-parque>). Para que as atividades sejam bem trabalhadas, sdo
permitidos até 30 alunos por vez e até 2 turmas por escola. O projeto tem funcionado desde agosto de
2021, seguindo os protocolos de biosseguranca vigentes, estabelecidos pelas Secretarias de Saude. No
momento as solicitacdes de agendamento estdo suspensas, tendo em vista a alta procura.


https://www.vilavelha.es.gov.br/paginas/meio-ambiente-projeto-escola-vai-ao-parque
https://www.vilavelha.es.gov.br/paginas/meio-ambiente-projeto-escola-vai-ao-parque
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Durante o projeto, os alunos tém a oportunidade de aprender que os espacos livres de
conservagdo presentes em meio urbano exercem fung¢Ges significativas no controle da
erosdo, da desertificacdo, da qualidade da 4dgua, da permeabilidade do solo, do sequestro do
carbono atmosférico, do conforto térmico, além de constituirem espago para
desenvolvimento para atividades sociais, ambientais e econémicas. Ademais as atividades
nas trilhas possibilitam refletir sobre a paisagem natural e urbana, a salide das nossas cidades
bem como os conflitos ambientais existentes no parque tendo em vista a proximidade com
0 meio urbano.

Figura 4. Fotos iIustraano a divrsidade das atividgs_yivengiadas n

+ %)

as trilhas interpretativas

R

Fonte: autores

No auditério, o grupo das “Oficinas Participativas e Jogos Didaticos” recebe uma breve
exposicdo interativa sobre os beneficios do verde urbano e sobre aspectos morfoldgicos,
histéricos e ambientais do Parque da Manteigueira e seu entorno. A depender da idade do
publico sdo abordadas também questdes sobre morfologia urbana, ocupagdo urbana,
ordenamento do solo urbano, Planos Diretores, Unidades de Conservacdo e Areas de
Preservagdo Permanente. Apds a exposicdo e de assistirem um video institucional do Parque,
os alunos sdo convidados a participarem das seguintes atividades:

* Dindmicas _sensoriais para estimular uma maior interagdo com a natureza do Parque,
envolvendo atividades para exercitar a sensibilidade de perceber a paisagem, sons e cheiros
presentes na area verde do parque.

* Jogos didaticos para que os visitantes, a partir do brincar ao ar livre e da concepgdo de
aprender com a - e na - natureza, possam estreitar uma ligagdo mais intrinseca entre meio
ambiente, saude e qualidade de vida, além de contemplar o desenvolvimento das diferentes
dimensdes humanas. As atividades de jogos didaticos também auxiliam na fixacdo do
conteddo e de alguns conceitos trabalhados nas atividades. Sdo realizados jogos de
tabuleiros em escala real, com perguntas sobre o parque e as areas verdes, além de
brincadeiras como “busca ao tesouro” e “mimica de animais” do parque (Figura 5).
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Fonte: autores

* Oficinas préticas interativas. E disponibilizado um “cardapio” de atividades socioeducativas
a escolha da escola visitante, de modo a realizar um momento mais proximo a faixa etaria
dos alunos e do conteudo pedagdgico trabalhado pelos educadores. Dentre as oficinas,
destaca-se a oficina de colagem com materiais organicos (folhas, flores, sementes e galhos
coletados no solo do parque), na qual as criangas e adolescentes sdo convidados a
representarem o significado do Parque para elas e para a cidade. As produgdes sdo em
formato de marcador de pagina ou enquadradas em molduras de palitinho de picolé /
papeldo que levadas para casa ou expostas no Parque (Figura 6).

os das oficinas

Figura 6. Fotos ilustrando moment

-

as e alguns dos seus produtos
'.', g

praticas interativ

Fonte: autores

Ao longo do desenvolvimento do projeto, outras modalidades de oficinas estdo sendo
testadas pela equipe para agregar as discussdes e conteldo tais como: Oficina origami com
dobradura de animais da fauna presentes no parque (sagui, caranguejos, corujas, borboletas,
etc.), Oficina de construcdo de animais da fauna com materiais reciclaveis, Oficina de
preparacdo de mudas de hortalicas, Oficina de maquete dos parques com argila e materiais
organicos; Oficina de carimbo com folhagem; Oficina de desenho de representagdo da
paisagem urbana, dentre outras.
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Ao final das atividades, é realizado um momento de encerramento com uma cerimOnia
intitulada “Amigos da natureza” (Figura 7), onde a equipe do projeto de extensdo entrega as
criangas um boton com o simbolo do Parque? (Figura 7), representando a responsabilidade
de cada um deles na conservagao dos espacos livres de Vila Velha e seu papel como agente
multiplicador do conhecimento. Desta forma, espera-se promover a reconciliacdo da
comunidade com esta Unidade de Conservagao tdo importante para o nosso municipio.

Figura 7. Fotos ilustrando o momento de encerramento e entrega dos botons

=

INIT E L AAIER T o

"*“5

P =N = P

Fonte: autores

Destaca-se que as ac¢bes deste projeto de extensdo contemplam diretamente alguns dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), presente na Agenda 2030 da Organizagdo
das Nagoes Unidas (ONU, 2015), em especial o seguintes objetos: 11° “Tornar as cidades e os
assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis”; 3° Saude e bem-
estar: assegurar uma vida sauddvel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades;
13°“A¢do contra a mudanga global do clima: tomar medidas urgentes para combater a
mudanca climatica e seus impactos”; e 15° “Vida terrestre: proteger, recuperar e promover
0 uso sustentadvel dos ecossistemas terrestres, gerir de forma sustentavel as florestas,
combater a desertificacdo, deter e reverter a degradacdo da Terra e deter a perda da
biodiversidade” (ONU, 2015, p.30).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O estado do Espirito Santo possui ambientes naturais que podem ser aproveitados para a
pratica de educacdo ambiental, tais o Parque Natural Municipal Morro da Manteigueira que
compde o projeto de extensdo universitaria “Escola Vai ao Parque”. Esses ambientes, embora
impactados, vem sedimentar na formac¢dao e na conscientizacdao pela preservacao do meio
ambiente.

A participacdo em projetos dessa natureza resulta também no enriquecimento da experiéncia
discente e docente, em varios niveis e modalidade de ensino, em termos praticos e tedricos,
na medida em que possibilita aos participantes do projeto um momento de imersao e de
resgate da memoaria afetiva com a natureza. Ademais as atividades socioeducativas propostas
sdo importantes tanto para a comunidade escolar que recebe informac¢ées que garantam um
enriguecimento cientifico quanto para a formacdao do estudante universitario, seja pela

2 Toda a parte grafica de divulgagdo e comunicagdo visual do Parque tem sido desenvolvida pelo curso
de Comunicacdo Social- Publicidade e Propaganda da Universidade.
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ampliacdo do universo do conhecimento bioldgico, seja pelo contato “in loco” com as grandes
questdes ambientais e sistémica da cidade contemporanea.

Para equipe envolvida, em especial os alunos monitores, este projeto de extensdo oferece um
rico processo de aprendizagem, pois permite aplicar o conhecimento tedrico em situagcdes
praticas, bem como possibilita o trabalho em equipe, a coordenacao e organizacao de projetos,
além da insercdo social e ambiental, a partir do compartilhamento do conhecimento.
Possibilita também, a reflexdo e a compreensdo das questdes inerentes as agOes de
preservacdo da paisagem e de avaliacdo dos impactos no meio ambiente, com vistas ao
equilibrio ecoldgico e ao desenvolvimento sustentavel, bem como o conhecimento dos
aspectos antropoldgicos, morfoldgicos, geograficos, sociolégicos, econdmicos e das
necessidades, aspiragoes e expectativas individuais e coletivas quanto ao ambiente construido.

Para a comunidade de Vila Velha, tais atividades colaboraram no resgate e na consolidagdo
das referéncias ligadas a identidade, ao patrimbnio ambiental, a reconciliagdo, ao
pertencimento e ao resgate das areas verdes, em especial aquela do PNMMM. Acredita-se que
o conhecimento e a apropriacdo consciente sdo fatores indispensaveis no processo de

preservacdo sustentavel e no respeito as Unidades de Conservacgdo e demais areas verdes.

Abordagens ambientais e educativas em ambientes naturais, tais como a propostas deste
projeto, garantem aos participantes, de forma atraente, um enriquecimento cientifico
interdisciplinar. Além da aprendizagem de contelddos botanicos, ambientais, culturais,
urbanos, morfoldgicos, geograficos e outras areas afins essenciais a formagdo dos alunos
envolvidos, acredita-se que este projeto traga mudancas comportamentais em relacdo a
problematica ambiental, na medida em que contribuird na formacdao de cidaddaos mais
conscientes das necessidades urgentes de preservagdo do meio ambiente.

A visibilidade dado ao Parque da Manteigueira - a partir das a¢des do projeto “Escola vai ao
Parque” - tem resultado em um aumento da visitacdo e consequente consolidacdo desta
area verde urbana enquanto espac¢o para educacao ambiental mas também espacos livres
publicos para encontros sociais, vida coletiva, praticas de lazer e esportiva.

Pretende-se expandir o Projeto para outras areas verdes de Vila Velha, a destacar a Unidade
de Conservacdo do Monumento Natural Morro do Penedo e o Parque Urbano do Sitio
Batalha, que, segundo parceria com SEMMA/PMVV e SEMED/PMVV, ja possuem trilhas e
infraestrutura adequada para o desenvolvimento das atividades socioeducativas. Acredita-se
ainda, a longo prazo, no potencial dessas areas verdes urbanas como pontos turisticos, o que
poderd estimular a economia criativa das comunidades vizinhas (ao desenvolver produtos
referentes a esses parques) e também atrair parcerias de empresas locais para patricio de
futuras agoes.

Vale ressaltar que a questdo ambiental continua a ser um grande desafio, um processo
permanente no qual, os individuos e a comunidade tomam consciéncia do seu meio ambiente
e adquirem conhecimentos, valores, habilidades, experiéncias e determinagao que os tornem
aptos a agir e resolver problemas ambientais, presentes e futuros. Atividades que contribuem
para a formacgao de cidadaos, sintonizados com uma realidade ambiental que receberam de
heranga, mas ainda em tempo de promover mudancas, desde que conscientizados da sua
importancia para a humanidade.
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